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  مقدمه

ها يكي از مهمترين اعضاي خانواده نخل) .Cocos nucifera L(نارگيل 

)Aracaceae (هاي تنوع زيادي در بين نخل درختي چندساله است و. باشد مي

ه پابلند و پاكوتاه اع به دو دستفبر اساس ارتارقام نارگيل  .نارگيل وجود دارد

تري دارند و ارقام پاكوتاه عموما گلدهي اوليه سريع .دنشومي بنديطبقه

- تري دارند و دگرگردهارقام پابلند گلدهي اوليه آهسته .افشان هستندخودگرده

 كمتري به شرايط نامناسب ارقام پاكوتاه، عملكرد پائين و مقاومت .افشان هستند

ها ميوه آن وكنند هاي بيشتري توليد ميخوشهسالانه اين ارقام . دارند محيطي

ارقام  نسبت بهايي در برابر بيماري كشنده زردي فيتوپلاسم اماكوچكتر است 

، )زرد و نارنجيسبز، ( از نظر رنگ ميوه ،علاوه بر ارتفاع .تر هستندپابلند مقاوم

، ضخامت پوسته، الگوي گلدهي، اندازه و ضخامت )، كشيدهگرد(شكل ميوه 

   .)4( وجود داردها بين آن گوشت و ميزان آب اختلاف زيادي

  ، توزيع و سطح توليد ءمنشا

تنوع بيشتر  هر چند. شودل در مناطق گرمسيري جهان يافت ميدرخت نارگي

پيدايش  أدهد كه اين منطقه مبدآن در جنوب شرقي آسيا و مالزي نشان مي

اندونزي با ميزان  .گرددكشور كشت مي 85نارگيل در بيش از  .نارگيل بوده است

، فيليپين .باشد تن بزرگترين توليدكننده نارگيل در جهان مي 18300000توليد 

 اندونزيهاي بعد از  در رتبه نارگيلاز نظر ميزان توليد  سريلانكاو  برزيل، هند

سيستان و بلوچستان انجام  كشت نارگيل در ايران، در استان. )6( قرار دارند

آن توليد  ميزان باو  هكتار  5/45سطح زير كشت اين محصول در ايران . شود مي

  ). 1(باشد  تن مي 5/310
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  ارزش غذايي

و به عنوان درخت ، فيبر و چوب ارزشمند ميوه نارگيل از جنبه غذايي درخت

غ مورد و بال) بزس(ميوه تازه آن در مرحله نارس . ستازندگي توصيف شده

شود كه استفاده ميميوه سبز آن براي آب نارگيل از . گيرداستفاده قرار مي

به علت وجود آب نارگيل . است ثو ب  وي قند و پتاسيم فراوان، ويتامينحا

ويژه اكسين و سايتوكينين كه محرك رشد و تقسيم  هاي گياهي بههورمن

تازه ميوه بالغ  هسته .كاربرد داردنيز ي در كشت بافت گياه ،باشندسلولي مي

درصد كربوهيدرات  14تا  9، درصد روغن 44تا  22درصد آب،  64 تا 35 داراي

  . )7( باشدمي ثگرم ويتامين  100گرم در  ميلي 5و 

  نيازهاي اقليمي

. سازگار است سيعي از شرايط آب و هوايي و خاكيمحدوده و بانخل نارگيل 

گراد درجه سانتي 27±7با دماي  نارگيل جهت رشد مطلوب به آب و هواي گرم

با دماي  درخت نارگيل در مناطق. نياز دارد درصد 90تا  80و رطوبت نسبي 

متر از سطح  600در مناطق استوايي تا ارتفاع . تري داردتر رشد آهستهپائين

گراد، گياهان درجه سانتي 15دماي زير در . درختان رشد مطلوبي دارند ،دريا

  . )5( دهدآذين رخ مي نند اما سقط جنين در گلزنده بما توانندمي

توزيع مناسب . شرايط آب و هوايي گرمسيري براي رشد نارگيل مناسب است

 به ميانگين نارگيل .بارندگي و يا آبياري منظم براي رشد نارگيل اهميت دارد

نارگيل به شوري  .نياز داردمتر در طول سال ميلي 1500بارندگي سالانه حداقل 

  . )10( كندرا تحمل مي 8تا  5اسيديته بين   مقاوم است و
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  تكثير 

رسيدن به و قبل از  است آهسته آن رشد .شودنارگيل از طريق بذر تكثير مي

سن باردهي نارگيل  با توجه . باردهي به دوره طولاني جهت رشد نياز داردسن 

  .  ير استسال متغ 5تا  3مي بين شرايط اقليبه نوع واريته، حاصلخيزي خاك و 

در . زني نياز ندارندبذرها در نارگيل ركود نداشته و به تيمار خاصي جهت جوانه

  . زننددرصد بذرها جوانه مي 90حدود شرايط معمول، 

كه به طوري، قرار گيرندبذرها بايد به پهلو در گودالي كم عمق جهت كشت، 

ايد به طور منظم آبياري شود تا از بذر ب .يك سوم بذر با خاك پوشيده شود

                ماه اتفاق 3زني بذر معمولا بعد از جوانه. خشك شدن آن جلوگيري گردد

   ).4( به طول انجامدماه نيز  6اما ممكن است تا  ،افتدمي

  توليد نهال

 ها بايد اندازه متوسط وميوه. ه باشدبه بلوغ كامل رسيد بايد بذرجهت كشت، 

 ،ماه و در ارقام پاكوتاه 3-2 ،در ارقام پابلندبذرها  .باشندشكل طبيعي داشته 

بذر درختان  در ارقام پابلند از . شوندميحداكثر يك ماه پس از برداشت كشت 

بذور بايد  .گرددميساله استفاده  12در ارقام پاكوتاه از بذر درختان  ساله و 20

توان از نارگيل ميبذر و احداث خزانه جهت خزانه كشت  .عاري از بيماري باشد

 .فضاي باز با سايبان مصنوعي و يا زير سايه انداز درختان بلند باغ استفاده نمود

 30×40فاصله ذرها درب .داراي خاكي با زهكشي مناسب باشدبايد خزانه 

هاي با از خزانه گياهچه .شوندطي ارديبهشت تا خرداد ماه كشت ميمتر  سانتي

 ،در ارقام پابلند). 1شكل( شوندمناسب جهت كشت در باغ انتخاب ميكيفيت 

 10و قطر طوقه  مترسانتي 100هاي قوي يكساله با ارتفاع بيش از دانهال

و قطر  ارتفاع ،در ارقام پاكوتاه. دهستنبرگ مناسب  6- 5 متر، حاوي سانتي
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- ر كلي گياهچهبه طو. متر باشدسانتي 8و  80 بيش ازبايد  ها به ترتيبگياهچه

گياهچه نارگيل، در كشت گلداني . ساله براي كشت بايد انتخاب شوندهاي يك

اضافه كردن كود زيستي به محيط . باشدشن مي خاك و ،محيط كشت مناسب

  ). 9( شودت گلدان سبب ايجاد گياهچه قوي ميكش
  

  
  هاي نارگيلگياهچه - 1شكل 

  

 داشت نارگيل  شت واعمليات ك

 يزهكش متر عمق و 2/1 داراي براي كشت نارگيل بايد حداقلاسب نخاك م

هاي هرز آن از بين برده علف وتسطيح قبل از كشت بايد زمين . مناسب باشد

سازي زمين جهت كشت نارگيل به نوع بافت خاك و فاكتورهاي آماده. شوند

عمق . باشد ماه ميآبان تا فروردين  ،ها زمان كشت نهال. محيطي بستگي دارد

در . شود متر در نظر گرفته مي سانتي 60نارگيل حدود  نهالاله براي كشت چ

ها بايد بيرون از  رگچهب و) ساقه حد فاصل ريشه و(زمان كشت نهال، طوقه گياه 
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برابر  تازه كشت شده در گياهان براي محافظت ،از برگهاي نارگيل. ندخاك باش

 نوع خاك بستگي داردفاصله كشت به سيستم كشت و . كننداستفاده ميباد 

 در صورت. استمتر  8تا  5/7 فاصله مناسب براي كاشت،. )2و شكل  1جدول (

 درختان نارگيل اصله بينفبين درختان نارگيل، مانند موز كشت گياهان ديگري 

اندازه گودال كشت در خاكهاي لومي  .)12( دشومتر در نظر گرفته مي 10

 75/0×75/0×75/0ابعاد ان نبايد از  باشد اما در خاكهاي شنيمتر مي 1×1×1

  .)5( متر بيشتر باشد

  فاصله كشت نهال نارگيل در زمين اصلي –1جدول 

  فاصله كشت  سيستم كشت

  متر 6/7  مثلثي

  متر 9×9متر،  8×8متر،  6/7×6/7  مربعي

  متر 9رديف فاصله بين دو  متر، 5/6 رديف رويفاصله بين درختان   منفرد

، متر 5/6 و فاصله بين دو رديف رديف رويفاصله بين درختان   دو رديفه

  متر 9رديف  جفتبين فاصله 

  

  
  هاي كشت در نارگيل سيستم - 2شكل 



6 

 

  كوددهي

 )لومي، شني، آبرفتي، رسي( درخت نارگيل در محدوده وسيعي از انواع خاكها

كند اما خاك مناسب براي آن رسوبات آبرفتي رودخانه با زهكشي رشد مي

با زهكشي مطلوب و ظرفيت  يرشد مناسب به خاكبراي . باشدمطلوب مي

جهت رسيدن به  كشتهي منظم از سال اول كودد. آب نياز دارد بالاي نگهداري

كيلوگرم كود  50تا  20براي هر نخل نارگيل  .باشدضروري ميعملكرد مطلوب 

گيل به شرح ه براي نخل نارميزان كود پيشنهاد شد .)4( نياز است آلي در سال

  .)2جدول ( باشدزير مي

  توصيه كودي جهت كشت درخت نارگيل -  2جدول 

  ميزان كود توصيه شده برحسب گرم  

سولفات   ميزان كود  سن گياه

  آمونيوم

سوپر   اوره

  فسفات

  پتاس

�  ماه 3

��
يزان كود م 	

  كامل

165  75  95  115  

�  ساله 1

�
ميزان كود  	

  كامل

550  250  320  380  

�  ساله 2

�
ميزان كود  	

  كامل

1100  500  640  760  

ساله به  3

  بعد

  1140  950  750  1650  كود كامل
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  آبياري

                          اك و شرايط آب و هوايي متفاوتبا توجه به نوع خي نخل نارگيل آبنياز 

. روز يكبار نياز دارد 7تا  4ليتر آب هر  800تا  600عموما، درخت بالغ . باشدمي

.  گيردمتر صورت ميسانتي 20تا  10متر و عمق  8/1اع در تشتك به شع آبياري

در طي تابستان فواصل آبياري  .اي بهترين روش آبياري نارگيل استآبياري قطره

همچنين به منظور حفظ . شودروز يكبار آبياري انجام مي 4هر  كمتر شده و

كاربرد مالچ در اطراف درخت  ،هرز در اطراف درختان كاهش رشد علف رطوبت و

).                  5( توان استفاده كرد به عنوان ماچ مياز برگ خرد شده نارگيل . ضروري است

  نمو ميوه گرده افشاني و رشد و

هاي نر و ماده  آذين هر دو گروه گلو روي يك گل درخت نارگيل يك پايه است

 آنآذين گل. شود ه ظاهر ميسال 5تا  4روي درخت  دهيگل .كندرا توليد مي

در ) اسپاديكس( آذين نارسگل ).3شكل (  باشدميمتر طول  2تا  1داراي 

. باشدهاي نر و ماده ميگل حاويآذين  گل هر رشته. اسپات پوشيده شده است

تنها يك يا چند عدد گل ماده . اند آذين قرار گرفته گل هاي ماده در انتهاي گل

. روي هر رشته وجود دارد و تعداد بسياري گل نر كوچكتر در بالاي آن قرار دارد

تعداد . عدد گل ماده و هزاران گل نر در يك گل آذين موجود است 50معمولا 

) دگر گرده افشان(ارقام پابلند دگرگشن . )10( گل ماده بستگي به رقم دارد

. هستند) خود گرده افشان(رقام پاكوتاه عموما خودگشن هستند، در حالي كه ا

آن مناسب افشاني عسل براي گردهزنبور ،دهي درخت در طول سالباتوجه به گل

بلند كندوي زنبور عسل ت در باغات نارگيل براي ارقام پابهتر اس و باشدمي

سال  5-7از كشت ولي ارقام پابلند  پس  سال 4- 2 ،ارقام پاكوتاه. گذاشته شود

ميوه . )4شكل ( باشد ميوه نارگيل شفت فيبري مي. روند به گل مي از كشت بعد
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 30تا  20متر قطر و سانتي 20تا  15كيلوگرم وزن،  2تا  1بالغ در حدود 

ترين  بر، بيروني برون. باشد به صورت گرد يا كشيده مي و متر طول داردسانتي

مومي و سبز،  ،ميوهبر برون. دهد فيبري را پوشش مي بر ميان و استبخش ميوه 

ايي يا در ميوه بالغ به رنگ قهوهكه  استايي رنگ زرد يا قرمز مايل به قهوه

چوبي، سخت و به  آن، فيبري و درون بر ميوه، برميان. شودخاكستري تبديل مي

آندوسپرم شروع به نمو  ،تخمك ماه پس از تلقيح 8تا  6 .ايي تيره استرنگ قهوه

تبديل به آندوسپرم جامد  ابعد آيد و اي شكل در مي يع ژلهصورت ما به كرده و

براي  ميوه نابالغ. گردد مييا بالغ مصرف  )نابالغ( در مرحله سبز ،ميوه. شود مي

از . باشد ها مي ويتامين غني از قند، پتاسيم و شود و استفاده مي مايع اندوسپرمي

 ،كشد ماه طول مي 13تا  12 در ارقام پابلند، ميوه دهي تا بلوغ كامل زمان گل

عت در شش ماه اول به سر. باشد مدت كمتر مي اين ام پاكوتاهولي در ارق

 رنگ اي ، ضخيم و قهوهپس از آن سخت، شود آندوسپرم رشد كرده و پر آب مي

  ).13( دگردمي

  
  گل آذين نخل نارگيل –3شكل 
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در فرايند بلوغ، ميزان قند . رسدماه به حداكثر اندازه خود مي 6تا  5 در طي ميوه

 8تا  5به ) هاي اول بعد از شكوفايي گلدر ماه(درصد  1در آندوسپرم مايع از 

يابد، سپس در مرحله بلوغ افزايش مي) بعد از شكوفايي گل ماه 8تا  6(درصد 

 رشد ميوه، مراحل اوليه در. يابددرصد كاهش مي 2كامل در ارقام پابلند به 

ساكارز در پس از طي اين مرحله، . باشندقندها به شكل گلوكز و فروكتوز مي

 2تا  1ميزان آن به  ،ميوه بالغ ، درشود و  بعد از ماه ششممقادير كم نمايان مي

   درصد كاهش  1به  ءكه ميزان قندهاي احيايابد، در صورتيدرصد افزايش مي

ميزان روغن در اندوسپرم جامد بسيار ناچيز  رشد ميوه، اولماه  3طي . يابدمي

  .)14( رسددرصد وزن تر ميوه مي 40تا  35است و در ميوه بالغ به 

  

  
  آرايش ميوه در نخل نارگيل –4 شكل
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 ميوه شاخص هاي بلوغ

باشد كه براي دهي ميص بلوغ ميوه، طول دوره از زمان گلترين شاخمهم

           رنگ  سبز مرحلهپوست ميوه در اين . استماه  6-7برداشت ميوه نابالغ بين 

رنگ   .استماه  13تا  11، اين زمان زماني كه ميوه بالغ مصرف شود در .باشدمي

برداشت زودتر از موعد  .يابدتغيير مياي ميوه در اين زمان از سبز به قهوهپوست 

  ).14(گردد ميوه ميروغن  يكدر نرم شدن ميوه و، سبب كاهش كيفيت

  در كيفيت ميوه مؤثر از برداشت پيشعوامل 

از بين . دارند ميوهعوامل قبل از برداشت نقش مهمي در كيفيت پس از برداشت 

ميوه نارگيل . در كيفيت نارگيل دارند و تغذيه  نقش مهمتري نور ،اين عوامل

شدت نور كم، سبب . كافي داردنمو وكيفيت مناسب نياز به نور  براي رشد و

، غذاييعناصر از بين . شوددرون بر نازك به خصوص در اواخر بلوغ ميايجاد 

اين گياه به پتاسيم . دارند نقش مهمتري نارگيل گوگرد در كيفيت پتاسيم و

ايجاد بود گوگرد سبب همچنين، كم .نياز داردكافي براي توليد قند در ميوه 

در صورت  ،ارقام پاكوتاه افشان بودنگردهبا در نظر گرفتن خود .شودمي ميوه نرم

  ). 14( يابدكاهش ميمواد معطر ميوه  افشاني دگرگرده

  

  و بيماري هاآفات 

  

  ).Oryctes rhinoceros L(سوسك كرگدني 

 درصد 20هاي جوان باعث تلفات بيش از اين آفت در اوايل مرحله استقرار نخل

هاي جوان و از طريق نفوذ به مركز تاج به بافت ،سوسك كرگدني بالغ. گرددمي

برگهاي در حال . كندها تغذيه ميو از شيره آن كردهدر حال رشد صدمه وارد 
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- و وقتي برگها رشد كرده و ظاهر شوند، آسيب به شكل برش دادهنمو را برش 

براي  .)5شكل ( شودان ميهايي در رگبرگها نماييا سوراخ برگ درشكل   Vهاي 

درصد و  25كنترل آن استفاده از تله نوري و كاربرد طعمه مسموم با ليندين 

 .)3و  2( درصد توصيه شده است 85سوين 

  
  علائم خسارت سوسك كرگدني بر روي برگ –5 شكل

  

  )Odontotermes obesus( موريانه

خصوص در مراحل اوليه ها به ها و پژمردگي آنموريانه باعث آسيب به دانهال

هاي كند و در تنه نخلها حمله مي موريانه به ريشه، تنه و برگ .گرددرشد مي

از بنزيل . )6شكل ( شودهايي ايجاد كرده و باعث آسيب به آن مي ضعيف دالان

كيلوگرم در هكتار بر اي مبارزه با آن استفاده  65درصد به ميزان  10هگزاكلريد 

  .)2( گرددمي
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  علائم خسارت موريانه بر روي تنه درخت – 6 شكل

  

  1جوانهپوسيدگي 

هاي جوان به اين نخل. باشدمي Phytophthora palmivoraعامل بيماري قارچ  

درجه  24زير (به ويژه زماني كه درجه حرارت پائين  ،تر هستندبيماري حساس

اوليه آن زردي علائم . باشد) درصد 100تا  94(و رطوبت نسبي بالا ) گرادسانتي

              هاي سياه بر روي برگها ظاهرلكه. باشدتر مييك يا دو برگ جوان

در تر سرايت كرده و باعث نقاط آفتاب سوخته آلودگي به برگهاي مسن. شودمي

هايي از گياه پوسيده شده و در اثر اين بيماري، قسمت. )7شكل ( گرددبرگ مي

و خسارت  شدهوه توليد برگ و ظهور آن متوقف بعلا. شودمي منتشربوي بدي 

هاي در مراحل اوليه بيماري، حذف بافت. )4( گرددبسياري به گياه وارد مي

وكس در كنترل ردهاي سالم و استفاده از بآلوده از تاج به همراه قسمتي از بافت

                                                             

1. Bud rot 
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و  درصد به برگها 1 وكسردبخلوط با مپاشي محلولمنظور،  بدين. آن مؤثر است

  .)2( توصيه شده است هاهاي آلوده و سوزاندن آنحذف قسمت

  

  
  بر روي نارگيل پوسيدگي جوانه گلعلائم بيماري  - 7شكل 

  

  2بيماري زردي كشنده

ها پيش از علائم عمومي آن ريزش ميوه. شبه مايكوپلاسمايي است ،عامل بيماري

. )8شكل ( باشدآذين ميمرحله بلوغ، زردشدن برگهاي جوان و سياه شدن گل

هاي غم تلاش ر يعل. روندماه بعد از ظهور علائم از بين مي 6تا  4درختان آلوده 

  .روش كنترل كارآمدي براي آن مشخص نشده است ،صورت گرفته

                                                             

2 . Lethal Yellowing 
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سزايي در كنترل  به هاي گياهي اهميتكنترل حشرات ناقل بيماري و ميزبان

حذف و سوزاندن  ،رقام مقاومكاربرد منظم تتراسايكلين، استفاده از ا. بيماري دارد

  . )8( مؤثر استدرختان آلوده در كنترل آن نقش 

  

  
  علائم بيماري زردي كشنده بر روي نارگيل - 8شكل 

  

  3كدنگ -بيماري كدنگ

نقاط زردي بر روي و ها ميوه در گرد شكل  بهي يهاخراشاثر اين بيماري،  در

زرد گسترش يافته و  هاياين لكه. دگردبرگهاي جوان و گل آذين ظاهر مي

يابد و توليد اسپات و ظهور گل آذين جديد متوقف ميزان توليد ميوه كاهش مي

و اندازه و تعداد برگها  شدهدر نهايت كل تاج گياه زرد رنگ يا برنزه . شودمي

مدت . )9شكل ( دگرداين بيماري در نهايت سبب مرگ گياه مي. يابدكاهش مي

 5/7ساله به ترتيب  44و  22هاي ا مرگ براي نخلاز ظهور بيماري ت لازم زمان

                                                             

3 . Cadang- Cadang 
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ها  فقط بعد از رسيدن به سن معمولا نخل. سال تخمين زده شده است 9/15و 

تر هاي جواندر مواردي كه ندرتا نخل. شوندمي دچار به اين بيماري گلدهي

 .ها متوقف شده و قادر به توليد گل آذين نخواهند بودشوند، رشد در آنمي بيمار

كنترل آن از طريق حذف . روش كنترلي براي اين بيماري شناخته نشده است

همچنين رقم . باشدگياهان آلوده به منظور جلوگيري از گسترش بيماري مي

  .)11( مقاومي براي اين بيماري گزارش نشده است

  
  نارگيلبر روي  كدنگ - بيماري كدنگعلائم خسارت  –9 شكل  
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  4بلايت خاكستري برگ

بيماري بلايت خاكستري . عامل بيماري است Pedtalotiopsis palmarumقارچ 

آلودگي باعث ايجاد نقاط . دهدهاي بالغ را تحت تأثير قرار مينارگيل عمدتا نخل

برگهاي آلوده به . گرددها مياي بر روي برگچهبيضي شكل زرد متمايل به قهوه

در اثر بيماري تعداد . )10شكل ( شوندرنگ خاكستري تغييريافته و خشك مي

مديريت بيماري از . شوديابد و در نتيجه عملكرد نيز كم ميبرگها كاهش مي

 1دو پاشي تاج با برها، محلولطريق حذف  برگهاي مسن آلوده و سوزاندن آن

همراه با غلظت ) درصد 25بيش از (استفاده از غلظت بالاتر پتاس ، درصد

  .)2( گيردرت ميصود حيواني افزايش ميزان كوو  NPKپيشنهاد شده 

  
  نارگيلبر روي  بيماري بلايت خاكستري برگعلائم خسارت  –10شكل 

  

                                                             

4 . Gray Leaf Blight 
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  وريآفر برداشت، انبارداري و

برداشت ميوه  ،در صورتي كه هدف. گيرده توسط كارگر صورت ميبرداشت ميو

، همه رسيد مناسبمرحله خوشه به  يهازماني كه يكي از ميوه ،نابالغ باشد

ها در سايه ميوه ،پس از برداشت .شوندها در خوشه همزمان برداشت مي ميوه

براي  .گيرندقرار ميسپس در انبار  ،شوند حفظتا از آفتاب شده نگهداري 

سطح . دشوتميز مي رويي ميوه برداشته وستفاده مناسب از فضاي انبار پوستا

اهش وزن ميوه از كشده تا پارافين پوشيده  ميوه توسط واكس كارنوبا و روي

- نده ميسپس ميوه توسط پوشش پلاستيكي پي وي سي پوشا. جلوگيري شود

درصد صورت  50رطوبت نسبي  گراد ودرجه سانتي 13داري در دماي انبار. شود

 حداكثر. شودميداده  قرار) گرمكيلو 8(ميوه  12تا  9در هر كارتن . گيردمي

يكي از مشكلات . باشداه ميم 2انبار با دماي سرد تا  زمان نگهداري ميوه در

   گراد رخ درجه سانتي 13ماي زير كه در د استانبارداري نارگيل سرمازدگي 

كه  هايي ميوه. شودمي اي شدن قسمت بيروني پوستسبب قهوه دهد ومي

واكس،  در اي شدن هستند كه بايده قهوهحساس بد، شوميرويي برداشته پوست

  . )14( ور شونديا محلول اسكوربيك اسيد غوطه كش وقارچ

              آب نارگيل توليد  وري ميوه، روغن نارگيل، شيره نارگيل، ژله، پودر وآفر از

   .شودمي
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